Dovolte mi pozvat Vas na
odbornou konferenci uréenou pro pedagogy a rodice predskolnich déti,
s nazvem

Psychicka odolnost a pohyb déti v digitalni dobé.
Na konferenci se dozvite:
e jak souvisi pohyb a ¢as u obrazovek s dusevnim zdravim a pohodou déti;
jaké jsou faktory podporujici psychickou odolnost a jak ji u déti podpofit,
konkrétni ndvody na pohybové aktivity, které rozvijeji spravné drZeni téla a psychomotoricky vyvoj déti,
jaké jsou zdsady digitdlni a medialni vychovy u maly déti,
na co si dat pozor, aby uzivani digitalnich technologii nebylo pro déti rizikové,
jak pohyb ovliviiuje imunitni procesy.
Prednasejici jsou Iékafi, psychologové a fyzioterapeuti. Hosty budou zahrani¢ni partnefi z Norské Trondheimeské unverzity.
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KONFERENCE JE ZDARMA.
PRIHLASKU NALEZNETE NA: https://www.lokomoce.cz/konference-psychicka-odolnost-a-pohyb-v-digitalni-dobe

S pozdravem,

Milena Povolna | Administrace
+420 731 115 224
povolna@lokomoce.cz
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