
  
Dovolte mi pozvat Vás na  
odbornou konferenci určenou pro pedagogy a rodiče předškolních dětí,  
s názvem  

Psychická odolnost a pohyb dětí v digitální době. 
Na konferenci se dozvíte: 

• jak souvisí pohyb a čas u obrazovek s duševním zdravím a pohodou dětí; 
• jaké jsou faktory podporující psychickou odolnost a jak ji u dětí podpořit, 
• konkrétní návody na pohybové aktivity, které rozvíjejí správné držení těla a psychomotorický vývoj dětí, 
• jaké jsou zásady digitální a mediální výchovy u malý dětí, 
• na co si dát pozor, aby užívání digitálních technologií nebylo pro děti rizikové, 
• jak pohyb ovlivňuje imunitní procesy. 

Přednášející jsou lékaři, psychologové a fyzioterapeuti. Hosty budou zahraniční partneři z Norské Trondheimeské unverzity.  
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KONFERENCE JE ZDARMA. 
PŘIHLÁŠKU NALEZNETE NA: https://www.lokomoce.cz/konference-psychicka-odolnost-a-pohyb-v-digitalni-dobe 
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